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Aus aktuellem Anlass hat Markus Czorlich von WakeboomerTV einen Vlog zum Thema Stürze
und Verletzungen gedreht. Ein leidiges Thema, aber wohl für den ein oder anderen interessant!
Und wenn nur zur Vorbeugung von Verletzungen.

  

  

Markus selbst hat, wie man im Video erfährt, schon die ein oder andere schwere
Verletzung mitgemacht. Vielleicht helfen euch ja seine Tipps. Von dieser Stelle schnelle
Genesung an Mr. WakebooomerTV, ebenso aber an euch, falls ihr gerade an einer
Verletzung laboriert. Auf eine hoffentlich verletzungsfreie Zukunft! Vielleicht auch Dank
des ein oder anderen Tipps hier.

  

  

  Text: BW Bilder & Video: WakeboomerTV
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https://www.youtube.com/channel/UCE0mO4RT9fPS7BchZoEOsrA

